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Программа театрального кружка «Путешествие в сказку» реализует общекультурное (художественно-

эстетическое) направление.  

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь 

благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения 

между героями этого произведения. В театральное искусство входят архитектура, живопись и скульптура 

(декорации), музыка и хореография, литература и искусство актерской игры. 

Всё это одновременно способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона учеников и 

учителей, повышению культуры поведения. 

Актерские тренинги и упражнения- это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют 

последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и пробуждают личную активность каждого 

учащегося. Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

       Мышечная свобода – основной закон органического поведения человека в жизни. Освобождение мышц, 

физических зажимов и мускульная свобода - это первый этап к органичному существованию на сцене. 

      Работа с дыханием. Добиваться ровного и глубокого дыхания. Уметь задерживать и отпускать дыхание. 

Глубокий, медленный вдох – быстрый выдох и наоборот. 

      Снятие телесных зажимов. Внимание (сценическое внимание) – очень активный сознательный процесс 

концентрации воли для познания окружающей действительности, в котором участвуют все системы восприятия - 

зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей удерживать своё внимание в активной 

фазе в процессе сценического действия. Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в 

сценическом пространстве. 

       Воображение и фантазия. Воображение - ведущий элемент творческой деятельности. Без воображения не 

может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и воображение необходимо развивать в раннем 

детском возрасте, т.к. именно детям свойственна творческая наивность и полная уверенность, с которой они 

относятся к собственным вымыслам. Развитие этих элементов способствует развитию ассоциативного и образного 

мышления. 

Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства. Признаки действия: наличие цели и волевое 

происхождение, т.е. логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды действия: психические и 

физические, внутренние и внешние. С одной стороны (как понятия) мы их разделяем, с другой стороны - «… нет  
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физического действия без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их чувством…» К.С. 
Станиславский. Органичность и непосредственность исполнения заданий зависит от четкого осознания учащимися 
трех основных понятий - «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное – помнить, что любое действие – 
это процесс, который имеет начало, развитие, конец.  

Программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать 
зрительскую и исполнительскую культуру. Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 
синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, 
желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 
непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, 
получая максимально положительный результат.  

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом подготовки 
спектакля, со спецификой актёрского мастерства. Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 
требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-
образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития школьников.  
 

Актуальность программы  
В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать 

личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  
Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 
деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 
что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.  

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных 
социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их 
творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться 
к ним.  

Программа рассчитана на школьников 7 – 16 лет (разновозрастная группа), увлеченных искусством слова, 
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театром, игрой на сцене; специальной подготовки детей не требуется. Количество детей в группе – 20 человек.  
Уровень программы: базовый, принимаются желающие обучающиеся с 7 до 16 лет на добровольной основе. 
Объем и срок реализации программы 
Объем программы – 34 часа. Сроки реализации – 1 учебный год, занятия проводятся по 1 часу в неделю. 
Форма реализации программы 

Форма обучения очная. 
Занятия проводятся по группам. Группы формируются из обучающихся разного возраста. 

Режим занятий 
Продолжительность одного академического часа - 40 мин. Перерыв между учебными занятиями – 15 минут.  
Занятия проводятся один раз в неделю. 
 
Программа «Путешествие в сказку» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 
• Конвенция ООН о правах ребенка. 
• Конституция Российской Федерации. 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.  
• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 21.12.2004 г. № 170-

ФЗ. 
• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.№996-р)  
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 
18.12.2020 № 61573) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
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• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» 

• Приказ Министерства образования и науки Мурманской области №1303 от 22.08.2023 «Об утверждении 
Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Мурманской области». 
 

Цель программы: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие новых 
способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их досуга путем вовлечения в 
театральную деятельность. 
 
Задачи программы:  
Обучающие: 
1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области театрального искусства. 
2. Научить в области актёрского мастерства: 
• владеть всеми видами сценического внимания. 
• видеть, слышать, понимать; 
• обладать ассоциативным и образным мышлением; 
• ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 
• оправдать заданную ситуацию, импровизировать; 
• мыслить и действовать на сцене; 
• взаимодействовать с партнером на сцене; 

Развивающие: 
1. Развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности. 
2.Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, познанию красоты 
правильной литературной речи. 
3.Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья. 
4. Развивать личностные и творческие способности детей. 
5. Снять психологические и мышечные зажимы. 
6. Развивать в процессе работы на сцене:  
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• наблюдательность; 
• творческую фантазию и воображение; 
• внимание и память; 
• ассоциативное и образное мышление; 
• логическое мышление; 
• способность выстраивать событийный ряд; 
• способность определения основной мысли, идеи произведения; 
• способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли; 
• уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя. 

Воспитательные: 
1. Способствовать формированию у детей устойчивого интереса к театральному искусству; 
2. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной 
позиции; 
3. Развивать в процессе постановочной работы: 

• партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом,взаимному уважению, взаимопониманию; 
• развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе способность к состраданию, сочувствию; 
• самодисциплину, умение организовать себя и свое время; 
• чувство ответственности; 
• организаторские способности; 
• умение преподнести и обосновать свою мысль 
 

Структура программы  
В программе выделено два типа задач.  
Первый тип – воспитательные задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также 
коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра. 
Второй тип – образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием артистизма и навыков 
сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре.  
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Программа строится на следующих концептуальных принципах:  
Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к 
формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.  
Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, 
собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.  
Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных возможностей 
подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.  
Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, 
аудиокассеты, грамзаписи.  
Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в 
проведении занятий, так в самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время 
добиться больших результатов.  
 
Программа включает следующие разделы:  
1. Основы театральной культуры  
2. Театральная игра 
3. Ритмопластика  
4. Культура и техника речи 
5. Выразительные средства в театре 
6. Работа над спектаклем, показ спектакля  
7. Подведение итогов 
Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает 
краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих 
мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть 
работы направлена на получение навыков актерского мастерства.  
 
1 раздел. Основы театральной культуры.  
На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». Руководитель кружка 
знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. В конце 
занятия - игра Этюд на любую заданную тему.  
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- Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств.  
- Знакомство с театрами Мурманской области (презентация).  
2 раздел. Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 
деятельности, свойственный человеку.  
Задачи педагога. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить 
диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 
группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 
наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в 
четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.  
3 раздел. Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 
упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и 
выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения 
«Зеркало», «Скульптор и глина», «Пальма».  
Задачи педагога. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность 
действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию 
движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в 
любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 
движений.  
4 раздел. Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата.  
Задачи педагога. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 
интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и 
сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение 
согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  
5 раздел. Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной 
терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы 
актерского мастерства; культура зрителя).  
Задачи педагога. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; 
воспитывать культуру поведения в театре. 
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6 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство 
с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля.  
Задачи педагога. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми 
предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 
умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, 
сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный 
запас, образный строй речи.  
7 раздел. Подведение итогов.  
Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ любимых 
инсценировок.  
 
Формы организации образовательного процесса, виды занятий, режим занятий: 

Форма занятий – групповая и индивидуальная работа, со всей группой одновременно и с участниками 
конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. Основными видами проведения занятий 
являются театральные игры, беседы, тренинги, спектакли и праздники. 

Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение бесед об искусстве. 
Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. Школьники выполняют самостоятельные творческие 
задания: устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, посвященные 
жизни и творчеству того или иного мастера сцены. 

Беседы о театре знакомят учащихся в доступной им форме с особенностями реалистического театрального 
искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей русского театра; раскрывает общественно 
воспитательную роль театра и русской культуры. Это направлено на развитие зрительской культуры школьников. 

Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр-упражнений, 
импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих у них эмоциональный отклик, 
требующих творческой активности, работы фантазии. Необходимо проводить обсуждение этюдов, воспитывать у 
кружковцев интерес к работе друг друга, самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. 
Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальной стадии, но и позднее - либо 
параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репетиции. Учебные этюды-импровизации, 
непосредственно не связанные с репетируемой пьесой, могут служить и хорошей эмоциональной разрядкой, 
способствовать поднятию творческой активности, общего тонуса работы. 
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Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного анализа (выявление темы, 
основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, условий и обстоятельств их жизни, жанровых 
особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она включает предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно 
связанную со сценическим воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по теме 
пьесы, экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 
 
 

1. Планируемые результаты освоения программы 
 

Требования к уровню подготовки учащихся 
ЗНАЕТ:  

1. Что такое театр. 
2. Чем отличается театр от других видов искусств. 
3. С чего зародился театр. 
4. Какие виды театров существуют. 
5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли). 
6. Что такое выразительные средства. 
7. Действенную формулу: Исходное событие, конфликтная ситуация, финал.  
8. Правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 
1. Об элементарных технических средствах сцены. 
2. Об оформлении сцены. 
3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 
4. О рождении сюжета произведения. 
5. О внутреннем монологе и 2-м плане актёрского состояния. 
6. О сверхзадаче и морали в произведении. 

УМЕЕТ: 
1. Направлять свою фантазию по заданному руслу. 
2. Образно мыслить. 
3. Концентрировать внимание. 
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4. Определять виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);  
5. Чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;  
6. Владеть комплексом артикуляционной гимнастики;  
7. Действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;  
8. Произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;  
9. Читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;  
10. Подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 
1. Общения с партнером (одноклассниками). 
2. Элементарного актёрского мастерства. 
3. Образного восприятия окружающего мира. 
4. Коллективного творчества. 
5. Свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 
6. Выражать свою мысль в широком кругу оппонентов. 
7. Анализировать последовательность поступков. 
8. Выстраивать логическую цепочку жизненного событийного ряда. 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает 
общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом. 
 
Предполагаемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценить по трём уровням.  
Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение способами 
самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 
актёрских способностей.  
Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной реальности): Получение 
школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, культура)  
Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного общественного действия): 
школьник может приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт 
самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-
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этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 
общепринятыми нравственными нормами.  
 
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.  
Личностные результаты.  
У учеников будут сформированы:  

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 
поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;  

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  
• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания 

произведений художественной литературы;  
• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.  

Предметные результаты:  
Учащиеся научатся:  

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;  
• выразительному чтению;  
• различать произведения по жанру;  
• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  
• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  
• сочинять этюды по сказкам;  
• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение)  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных 
действий (УУД).  
Регулятивные УУД:  
Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  
• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  
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• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня 
всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД:  
Обучающийся научится:  

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и 
анализ поведения героя;  

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  
• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  
Коммуникативные УУД:  
Обучающийся научится:  

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность  
• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;  
• обращаться за помощью;  
• формулировать свои затруднения;  
• предлагать помощь и сотрудничество;  
• слушать собеседника;  
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению;  
• формулировать собственное мнение и позицию;  
• осуществлять взаимный контроль;  
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 
Формы предоставления результатов 

 
Выступления на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных, 
муниципальных мероприятиях, родительских собраниях, концертах, участие в конкурсах.  
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Учебный план 
 

№ Название раздела, темы 
 

Количество часов Формы аттестации 
/ контроля Всего Теория Практика 

1. Основы театральной культуры 5 3 2 Собеседование, 
презентация 

2.  Театральная игра 6 0 6 Творческое задание 
3. Ритмопластика  3 0 3 Творческое задание 
4. Культура и техника речи 5 1 4 Творческое задание 
5. Выразительные средства в театре 2 1 1 Опрос 
6. Работа над спектаклем 10 2 8 Исполнение ролей, 

спектакль 
7. Подведение итогов 3 0 3 Творческий отчет 

 Итого часов: 34 7 27  
 
 

Содержание изучаемого курса 
 

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками элементарными знаниями 
и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как 
особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, 
культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; 
воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, 
сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, 
уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.Все игры этого раздела 
условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры.  
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Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных условиях и создают 
предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и 
исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают 
воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают 
умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со 
сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых 
небольших сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с 
партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 
мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 
образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 
произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 
обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии 
своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от 
движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои 
чувства и эмоции через пластику своего тела.. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность 
действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию 
движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в 
любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 
движений. 
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Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и 
орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 
фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, 
которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют 
словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их 
необходимо связывать со специальными театральными играми. Таким образом, условно все упражнения можно 
разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; 
творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, 
логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 
подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в 
конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием выразительных средств 
в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники 
учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, 
работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 
- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 
- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 
- создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов; 
- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов 

поведения отдельных персонажей; 
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- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление 
отдельных мизансцен; 

- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с музыкальным 
оформлением; 

- репетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпо ритма спектакля; 
- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 
- премьера спектакля; 
- повторные показы спектакля. 

 
Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 
пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 
удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 
образный строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска 
учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения 
(этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную 
диагностику нравственного развития учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы 
оформляются очередные страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. Оценка руководителем 
работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со 
зрителями-сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым показом. 

 
 
 

Комплекс организационно-педагогических условий 
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Материально-техническое обеспечение 
Занятия проводятся в актовом зале, в котором имеются: 
• Компьютер с выходом в Интернет;  
• мультимедийное оборудование; 
• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок;  
• элементы костюмов для создания образов;  
• пальчиковые куклы;  
• Сценарии сказок, пьес, детские книги.  
Информационное обеспечение 
Электронные образовательные ресурсы (аудио, видео). 
Кадровое обеспечение 
Педагоги, занятые в реализации программы должны иметь высшее педагогическое образование, курсы 

повышения квалификации по направлению реализуемой программы.  
Формы аттестации 
Итоговой аттестации по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам не 

предусмотрено. Формы аттестации: творческая работа. Текущий контроль включает следующие формы: творческие 
работы, проведение экскурсии, проектов, исследовательская работа, опрос, зачетные занятия. 

Методическое обеспечение 
Используемые методы: 

• словесный: рассказ, беседа, лекция;  
• наглядный: опыт, иллюстрация, дидактический, наглядный материал, образцы и т.п.;  
• практический: показ, постановка;  
• объяснительно-иллюстративный (рассказ, показ, лекция, фильм, и т.п.);  
• репродуктивный (воспроизведение);  
• проблемный (постановка проблемных вопросов, создание проблемных ситуаций);  
• исследовательский метод (опытническая работа);  
• проектный метод (создание творческих работ);  
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Педагогические технологии: индивидуального обучения, группового обучения, коллективного 
взаимообучения, проблемного обучения, коллективной творческой деятельности, критического мышления. 
Здоровьесберегающие технологии (организационно - педагогические технологии, определяющие структуру 
учебного процесса, частично регламентированную в СанПин, способствующую предотвращению состояний 
переутомления, гиподинамии. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, 
приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 
коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 
мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 
чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают 
характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в 
сценарий, оформление спектакля. Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 
декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 
активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. Беседы о 
театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами 
и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 
культуры детей. Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 
основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и 
практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 
компактная, отражает необходимую информацию по теме. 
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Приложение 
Календарный учебный график  

 

№ 
п/п Название раздела, темы 

Количество 
часов 

Формы 
организации 

занятий 

Формы 
аттестаци

и, 
диагности

ки, 
контроля 

в
с
е 
г
о 

т
е
о
р
и
я 

п
р
а
к
т
и
к
а 

инд
ивид
уаль
ные 
заня
тия 
и 

конс
ульт
ации 

1 Раздел 1 «Основы театральной культуры» 

1.1 
Театр и жизнь. Что дает театральное искусство в формировании личности.  
История создания школьного театра, традиции, знакомство, фотографии 
летописи школьного театра, видеосюжеты, планы. 

1 1   
Фронтальная 
(групповая) 

Собеседо
вание 

1.2. Театральное искусство России. Виды театров. 1 1   Фронтальная 
(групповая) 

Презента
ция 

1.3. Театральные профессии. Выдающиеся актеры. 1 1   Фронтальная 
(групповая) 

 

1.4. Развитие творческой активности, индивидуальности. Снятие зажимов, 
раскрепощение. 

1  1  Фронтальная 
(групповая) 

 

1.5. Исполнительное искусство актера – стержень театрального искусства. 1  1  Фронтальная 
(групповая) 

 

2 Раздел 2 «Театральная игра» 
2.1 Тренинг творческой психотехники актера: 

развитие навыков рабочего самочувствия; 
развитие творческого восприятия; 

1  1  Фронтальная 
(групповая) 
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развитие артистической смелости и элементов характерности. 
2.2. Воображение и фантазия – источник творческой духовности человека. 

Упражнения на развитие воображения. 
1  1  Фронтальная 

(групповая) 
 

2.3. Сценические этюды: 
одиночные – на выполнение простого задания; 
на освоение предлагаемых обстоятельств; 
парные – на общение в условиях органического молчания; 
на взаимодействие с партнером. 

2  2  Фронтальная 
(групповая) 

 

2.4. «Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые обстоятельства, события, 
конфликт, отношение. 

2  2  Фронтальная 
(групповая) 

 

3 Раздел 3 «Ритмопластика» 
3.1. Сценическое движение как неотъемлемая часть сценического 

театрализованного действия. Упражнение «Как вести себя на сцене» (мимика, 
жесты, телодвижения в игре). 

1  1  Фронтальная 
(групповая) 

 

3.2. Работа актера над образом. Логика действия: 
я – предмет; 
я – стихия; 
я – животное; 
я – растение; 
внешняя характерность; 
форма (выдержка и законченность). 

2  2  Фронтальная 
(групповая) 

 

4 Раздел 4 «Культура и техника речи» 
4.1. Тренинг по сценической речи (артикуляционная гимнастика, дикционные 

упражнения). 
1  1  Фронтальная 

(групповая) 
 

4.2. Овладение техникой сценического общения партнеров: 
материал для общения – внутренние чувства, мысли; 
объект общения (партнер, мысль); 
средства, приемы общения – жест, слово, мимика, взгляд; 
форма общения – приспособление; 
непрерывность общения; 
совокупность всех элементов общения. 

2 1 1  Фронтальная 
(групповая) 
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4.3. Работа с литературным текстом (словесное действие, логика речи, орфоэпия). 1  1  Фронтальная 
(групповая) 

 

4.4. Словесные игры. Пластические импровизации. 1  1  Фронтальная 
(групповая) 

 

5 Раздел 5 «Выразительные средства в театре» 

5.1. Многообразие выразительных средств в театре: 
драматургия; 
декорация; 
костюм; 
свет; 
музыкальное оформление; 
шумовое оформление. 
(Создание декоративно-художественного оформления). 

2 1 1  Фронтальная 
(групповая) 

 

6 Раздел 6 «Работа над спектаклем» 
6.1. Работа над спектаклем: 

как создается спектакль; 
знакомство со сценарием; 
характеры и костюмы; 
чтение по ролям, 
работа над дикцией; 
разучивание ролей; 
вхождение в образ; 
исполнение роли; 
создание афиши и программки; 
музыкальное оформление. 

5 2 3  Фронтальная 
(групповая) 

Исполнен
ие роли 

6.2. Развиваем актерское мастерство. Репетиция. 4  4  Фронтальная 
(групповая) 

Исполнен
ие роли 
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6.3. Показ театрального представления: 
в школе для учащихся, родителей, учителей. 

1  1  Фронтальная 
(групповая) 

Спектакл
ь 

7 Раздел 7 «Подведение итогов» 
7.1. Мероприятие, посвященное международному дню театра. 1  1  Фронтальная 

(групповая) 
 

7.2. Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов. 1  1  Фронтальная 
(групповая) 

Творческ
ий отчет 

7.3. Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1  1  Фронтальная 
(групповая) 

Летопись 
школьног
о театра 

  3
4 

7 2
7 

   

Итого часов 34   
 


	Объем и срок реализации программы
	Объем программы – 34 часа. Сроки реализации – 1 учебный год, занятия проводятся по 1 часу в неделю.
	Форма реализации программы



